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Tema Enfermedades prevalentes

“Se realizo la socializacion de los protocolos para la prevencion, identificacion y manejo
de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA),
establecidos por la Secrelaria Distrital de Integracion Social, teniendo en cuenta que
estas representan las enfermedades prevalentes entre la poblacion atendida.

Durante la capacitacion se explicd la importancia del cumplimiento de los protocolos
institucionales como una herramienta fundamental para prevenir la aparicién Yy
propagacion de estas enfermedades, garantizar la protecciéon de la salud de los nifios,
nifas y adolescentes, y favorecer una respuesta oportuna ante la presencia de signos o
sintomas compatibles con EDA o IRA,

En relaciéon con la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), se abordaron sus principales
causas, haciendo énfasis en que generalmente se encuentra asociada al consumo de
agua o alimentos contaminados, una inadecuada manipulacioén de alimentos y deficientes
practicas de higiene. Se recordd la importancia de fortalecer medidas preventivas como
el correcto lavado de manos en los momentos clave, la adecuada limpieza y desinfeccion
de superficies, utensilios y areas de preparacion de alimentos, el almacenamiento seguro
de materias primas, el control de temperaturas durante la preparacién y conservacion de
los alimentos y el consumo de agua potable.

Igualmente, se socializaron los principales signos y sintomas de alerta, tales como
diarrea frecuente, vémito persistente, fiebre, dolor abdominal y signos de deshidratacion,
enfatizando la necesidad de realizar el reporte inmediato, activar la ruta institucional y
remitir oportunamente a los servicios de salud cuando la condicién del usuario lo
requiera.

Desarrollo

Posteriormente, se desarroll la tematica correspondiente a la Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA), describiendo las formas de transmision y los factores que favorecen su
propagacion dentro de los entornos de atencion infantil. Se record6 la importancia de
mantener habitos de higiene respiratoria, incluyendo cubrir nariz y boca con el antebrazo
al toser o estornudar, realizar lavado frecuente de manos, mantener una adecuada
ventilacién de los espacios, efectuar limpieza y desinfeccién permanente de superficies
de alto contacto y evitar el ingreso o permanencia de personas con sintomas
respiratorios hasta contar con la valoracion médica correspondiente.

Asimismo, se reforzd la identificacién de signos de alarma, tales como dificultad
respiratoria, respiracion rapida, fiebre persistente, decaimiento general, rechazo de
alimentos y liquidos, asi como la importancia de notificar inmediatamente estos casos
para garantizar una atencién oportuna y prevenir complicaciones.

Durante Ia socializacion también se recordd que la prevencion de estas enfermedades
requiere el compromiso de todo el equipo de trabajo, mediante la aplicacion permanente
de las medidas de bioseguridad, el cumplimiento de los protocolos institucionales, el
seguimiento de las recomendaciones emitidas por la Secretaria Distrital de Integracion
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Social y la educacién continua a las familias sobre précticas de autocuidado e higiene.

Finalmente, se generd un espacio de participacién en el que los colaboradores
resolvieron inquietudes relacionadas con la aplicacion de los protocolos, el manejo de
casos sospechosos y las acciones de prevenciéon que deben implementarse diariamente.
Se concluyo resaltando que la adecuada aplicacion de estos lineamientos contribuye a
disminuir el riesgo de transmision de EDA e IRA, favoreciendo ambientes seguros y
saludables para toda la comunidad educativa.
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Actividad Responsable Fecha limite
Aplicar de manera permanente los
protocolos establecidos para |la
prevencion, identificacion y manejo Profesional
de la Enfermedad Diarreica Aguda atr:ne_sg,ona esen Permanente
(EDA) y la Infeccién Respiratoria on
Aguda (IRA) en el desarrollo de las
actividades diarias.
Compromisos | Fortalecer las practicas de higiene,
bioseguridad y vigilancia de signos
y sintomas, realizando el reporte Bealiasinnalinien
oportuno de los casos que se Permanente

presenten y promoviendo estas
medidas preventivas con las
familias y cuidadores.

atencién

Proxima No se requiere
reunion q
Elaboré Laura Herrera Riafio
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